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Vypadame a citime se skvéle
aneb ptate se Ivy Jeglové z olomouckého studia IW

Dobry den, chiéla jsem se zeptat, mohla bych si nechat vybélit zuby?
Slysela jsem, Ze to déldte. Co to obndsi? Zdena, 55 let
Béleni zubu funguje na principu premény barevného pigmentu na nebarevny. K této
preméné dochizi chemickou reakci za pomoci specidlniho gelu a svétla, které na néj
pusobi. Po aplikaci je tieba dodrzovat 48 hodin bilou dietu, coZ znamena nejist a nepit
jidla, ktera barvi zoubky. Tedy kdwvu, ¢aj, colu, cervené vino, ervenou fepu, koreni,
boravky nebo okolidu. Doporucuji se mlééné vyrobky, pecivo atéstoviny.
Cenavykonuje 990 K¢.

Mohla bych ted pres zimu chodit do soldria. Pokud ano, tak jak éasto?
Neni to v mém véku uz skodlivé? Alena, 60 let
Soldrium neniSkodlivé, pokud se, jako u vieho, dodrzuji zisadni pravidla. Patii mezi né
regenerace po solariu v délce 48 hodin - tudiz nechodit denné, pied opalovinim se
namazat krémem do soldria, dvé hodiny po soliriu se nekoupat. Navic soldrium
nejenie opaluje, ale také pozitivné pisobiv zimnich mésicich na prohiiti organismu.

Nikdy jsem nebyla na kosmetickém osetieni pleti a chtéla bych to
vyzkousel. Jak to probihd a kolik to stoji? Dagmar, 70 let
Musite si vybrat z celé Fady nabidek, zalezi, co od osetieni klient ocekivi. Dd se provést
kosmetické oSetfeni od 300 K¢ coZ je zdkladni cisténi pleti (peeling, ultrazvukové
¢iSténi, masiZ, maska) nebo kdyz k tomu pfidime jesté oSetfeni na regeneraci pleti
pohybuje se cena od 800 do 1800 K¢. Zde uz dochdzi k redukci vrasek.

Poslete nam i vy svij dotaz. Zeptame se za vas a odpovéd zvefegjnime.

CO JEBUNGY PUMP?

V minulém vydani
jsme vis zasvétili
do nordic walkin-
gu a jeho klad-
nych i¢inki na
lidské zdravi.
Dnes vis chceme
informovat o cvi-
¢eni nazvaném
bungy pump.
Prestoie pii ném
také vyuzivite hole,
nejednd se o totéi.
O¢ tedy vlastné jde
jsme se zeptali jed-
noho zodborniki, Ivo Senka: . Bungy pump
je novy zpisob aerobniho kardio cviceni,
které vyvinuli $védsti sportovci jako
nadstavbu k chizi nordic walking. Hilky
bungy pump se podobaji turistickym holim
nebo holim na nordic walking pouze tva-
rem, vée ostatni je velmi odliSné. Pi chiizi
se specidlné upravenymi holemi totiz
stlacujete pisty, které kladou odpor bud
Ctyri, Sest nebo deset kilogramn. Cvicenim
dosdhnete o 77 % vétsi spotieby kalorii a
zaroven aktivujete 90 % svalstva,“ uvedl Ivo
Senk.

Bungy pump hole mohou podle néj lidé
vyuzivat ke klasickému cvicent, pii redukci

hmotnosti, pii rehabilitaci, seniofi na zlep-
Seni celkové kondice ¢i sportovci na dopl-
néni jinych tréninkovych aktivit. Vice na
www.nordicwalking-olomouc.cz.

INZERCE

Lékarna U Pottingea radi

Dietoterapie neboli lé¢ba dietou je
vyznamnou souéasti [é€by u mnoha
onemocnéni. Civilizaéni nemoci jako
je obezita a cukrovka bez diety
a pouceni, jak zmeénit jidelnicek
prakticky lécit nelze. Stejné tak pri-
béh nemoci pankreatu nebo napfik-
lad celiakie (nesnasenlivast lepku)
zavisi na dietnich opatfenich, které
pacient musi dodrZzovat. Lécba vyso-
kého krevniho tlaku je v sougasnosti
zaloZena zejména na pravidelném
uZivani lékd, aviak omezeni soli ve
stravé je také vyznamnym opatie-
nim. U nékterych nemoci jako je na-
pfiklad dna vyznam diety vzhledem
k moZnostem lécby ve srovnani s mi-
nulosti poklesl, aviak dieta nadale
patfi k doporucenim, jak Ize danou
nemoc pfiznivé ovlivnit. V' Lékarné
U Péttingea se dlouhodobé snaZime
rozsifovat nase sluzby a zkvalitfiovat
péci o Vase zdravi. Uvédomujeme si,
Ze kvalitni |6¢ba v mnoha pfipadech
spodiva nejen v pravidelném podava-
ni léka, ale zaraven v Upravé jidelnic-
ku a omezeni nékterych sloZek stra-
vy. Nové nabizime Sirokou nabidku
vypracavanych diet pro nase pacien-
ty. Pestra a vyvaZena strava s vyso-
kym pfijmem ovoce a zeleniny, které
jsou zdrojem vlakniny je zakladem
zdravého Zivotniho stylu. Radi Vam
poradime, jak svij jidelni¢ek upravit
nejen pfi l6¢bé ale i prevenci one-
mocnéni. V tisténé formé bezplatné
nabizime doporuéeni a dietni opatfe-
ni pfi l16¢bé a prevenci diabetu, re-
dukéni dieté&, pifi zvy3eném choleste-
rolu nebo pfi dné. Seznam lé¢ebnych
diet budeme dle zajmu a potieb
nasich pacientl nadéle rozifovat.
Magr. Monika Malovandg,
Lékarna U Péttingea, Palackého 3,
Olomouc




